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LA RECETA

Pimientos de
bacalaoy
gambas

Ingredientes para 4 personas:
12 pimientos del piquillo

100 grs. de bacalao desmigado

250 gramos de gambas peladas
mantequilla

tomate

nuez moscada

aceite

Se rehogan las gambas pela-
das con un poco de mante-
quilla y se agrega el bacalao
desmigado (debera haber
estado en remojo 24 horas
para que se desale). Segui-
damente se hace una besa-
mel ligera con una pizca de
nuez moscada y, a conti-
nuacion, se mezcla con las
gambas y el bacalao hasta
que dé un hervor. Se deja
enfriar y se van rellenando
los pimientos, que luego se
rebozan con harina y hue-
vo. Luego se hace una salsa
con tomate vy los recortes de
los pimientos y se pasa por
el chino. Por dltimo agre-
gamos esta salsa a los
pimientos, que previamen-
te los habremos pasado por
la sartén. El plato ya esta lis-
to para servir.

GASTRONOM

Varios miembros fundadores de la sociedad gastronémica ‘La Rondalosa’ posan en su sede de la calle Santa Isabel en una reunién celebrada el pasado miércoles./M.H.
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Cuatro miembros de la Pefia Rondalosa gestaron en 1975 la sociedad

gastronémica del mismo nombre que comenz6 a andar dos afios después

De ronda en la cocina

EVA FUENTEVILLA LOGRONO

Ha transcurrido un cuarto de
siglo desde que cuatro compo-
nentes de la entonces extinta Pena
Rondalosa gestaran la idea de cre-
ar una sociedad gastronomica.
Santiago Rivera, Félix Martinez,
Emilio Maranén y Angel Saez,
tenian la costumbre de cenar jun-
tos cada jueves en el bar El Sol-
dado y en uno de sus habituales
encuentros decidieron apostar
fuerte y lanzarse a la aventura de
reclutar a los antiguos comparie-
ros de la pefia. Cuenta Angel Saez
que «16 de ellos siguieron la idea
y, para aumentar el namero, cap-
tamos a amigos hasta llegar a la
treintena de socios».

Con ellos no so6lo nacio la socie-
dad gastronomica, sino que tam-
bién resurgieron la pefia y la ron-
dalla. Asi, el 18 de septiembre de
1977, vispera de las fiestas mate-
as, quedd oficialmente inaugura-
da la sociedad gastronomica ‘La

Rondalosa’, que hoy cuenta en sus

filas con 40 componentes.

Desde entonces, el colectivo
celebra el primer viernes de cada
mes su cena oficial, a la que tni-

camente acuden los varones que
conforman el colectivo, ya que al
igual que la mayor parte del res-
to de sus homologas riojanas es
exclusivamente masculina.

Sin embargo, su aparicion fue
pareja a la implantacion del sis-
tema democratico espanol, y por
ello se muestran orgullosos de
haber sido la primera sociedad
gastronomica de La Rioja que per-
mitid la entrada a las mujeres los
dias de fiesta y vispera de festi-
vos. «Porque somos democraticos
y nuestras mujeres chillaban»,
apuntan entre risas algunos de los
socios mas veteranos.

Ademas, decidieron organizar
cada ano cuatro cenas oficiales
con las féminas: San Valentin, San
Bernabé, San Mateo y los Santos
Inocentes. Explican que las muje-
res son invitadas y no pueden
entrar en la cocina, «por lo que
echan lagrimas como pufios de
alegria», dice Siez haciendo gala
de un gran sentido del humor.

Sus cenas comienzan a las 21.30
horas y a modo de broche, como
no podia ser de otra forma, los pio-
neros agarran sus guitarras y ban-
durrias y alegran la noche con

canciones de toda la vida.

También muestran su satis-
faccion por «haber salido con
nuestras cocinas fuera de La Rio-
ja». Asi, en 1989 fueron los encar-
gados de cerrar una semana cul-
tural organizada por el Centro
Riojano de Madrid con una cena
y, s6lo un afio después, en un con-
curso de sociedades en el que
tomaban parte colectivos vascos,
navarros y riojanos fueron pre-
miados junto a otros tres grupos
de Santurce, San Sebastian y el
logroniés ‘El Bodegon’.

Por si fuera poco, desde 1978 tie-
nen la fortuna de que los Reyes
Magos hagan un alto en su cami-
no y paren en la sociedad para
reponer fuerzas v, de paso, entre-
gar los regalos a los ninos de los
asociados.

Todos ellos son aficionados a la
buena mesa, y por supuesto, entre
ellos hay quien se desenvuelve en
la cocina con gran soltura, aun-
que ninguno se dedica a la hoste-
leria. Segun relata Ratl Rojo, el
socio mas veterano, se trata de un
grupo muy variopinto en el que
se entremezclan profesionales de
distintas ramas y edades. «Desde

LA SOCIEDAD

Fundacion: 18 de septiembre
de 1977.

Origen: |a idea partié de San-
tiago Rivera, Félix Martinez, Emi-
lio Marafién y Angel Séez, cua-
tro socios que se reunian todos
los jueves a cenar en el bar El
Soldado.

Socios fundadores: 30.
Socios actuales: 40.
Presidente: Pedro Manuel Gil
Roldan.

Sede: un bajo ubicado a la altu-
ra del niimero 3 de la calle San-
ta Isabel.

Cena oficial: el primer viernes
de cada mes.

Edades: el socio mas veterano
tiene 78 afios y el mas joven 24.

abuelos a nietos, charlamos de
todos temas excepto de dos que
estan prohibidos: politica y reli-
gion», sefiala Rojo. Tienen claro
que si algiin dia desapareciera La
Rondalosa’ la echarian mucho de
menos. No en vano se ha conver-
tido en una segunda casa en la
que, sobre todo, prima la amistad
entre sus integrantes.
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